VA DOVE Tl PORTA LA SCUOLA:

SPAZIO DI ORIENTAMENTO SCOLASTICO E
LAVORATIVO (13-19 anni)

Spazio di consulenza rivolto ai genitori di ragazzi di
scuole medie (scelta scuola superiore) e superiori
(scelta dell’universita o del lavoro). L’iniziativa
si pone l'obiettivo di fornire a genitori e ragazzi
strumenti per la scelta del proprio percorso
formativo o lavorativo attraverso la consulenza di un
esperto nel campo dell’orientamento. Sara anche
un momento e un’occasione di incontro e confronto
tra famiglie, servizi e istituzioni scolastiche.

DATE INCONTRI

Tali incontri sono rivolti a genitori di alunni
della scuole medie

Giovedi 12 gennaio 2012

dalle ore 17.00 alle ore 19.00 incontro di gruppo
per genitori presso I’lstituto di Istruzione la Rosa
Bianca di Cavalese.

Giovedi 19 gennaio 2012

dalle ore 17.00 alle ore 19.00 incontro in piccoli
gruppi o individuali per genitori presso I'lstituto di
Istruzione la Rosa Bianca di Cavalese.

ESPERTI

Dott.ssa Claudia Mammani - sociologa, esperta
in Orientamento formativo e lavorativo.

IL CAFFE DEI GENITORI: PERCORSO DI MUTUO

AIUTO TRA GENITORI (13-19 anni)

Spazio di confronto su tematiche adolescenziali in
cui i partecipanti affronteranno le problematiche e le
situazioni che vivono in prima persona come genitori.
Lo scopo & quello di creare un gruppo di genitori,
educatori, adulti che diventano attori protagonisti
di uno spazio di mutuo aiuto: non verranno date
soluzioni o risposte immediate ma suggerimenti,
teorie, spunti, riferimenti, punti di partenza.

DATE INCONTRI
Martedi 7 febbraio 2012

INCONTRI DI PRESENTAZIONE E PROMOZIONE
MARCHIO FAMILY IN TRENTINO (tutte le fasce d’eta)

In un’ottica di centralita della famiglia, del prendersi
cura, dell’attenzione alle mamme e ai loro bambini,
il Comune di Cavalese si impegna a realizzare
alcuni progetti che vanno nell’ottica del sostegno
alla famiglia. Tra le diverse iniziative, ad esempio, il
comune si e attivato nella realizzazione della Baby
Little Home, struttura in legno locale equipaggiata
di quanto necessario per consentire a mamme e
papa di accudire i propri bambini durante i momenti
ricreativi. In questa occasione si potra conoscere ed
apprezzare l'iniziativa Family in Trentino, attraverso
una presentazione dettagliata della rete creata in
Valle di Fiemme e delle iniziative legate al marchio.

INCONTRI GRATUITI

ESPERTI
Dott. Michele Malfer, Vicesindaco e Assessore alle
Politiche Sociali del Comune di Cavalese

Dott.ssa Federica Scarian - pedagogista
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Il progetto prevede interventi formativi e
informativi suddivisi su tre fasce d’eta dei figli:

= Spazio di incontro per neo genitori

= Seminari sul tema della nutrizione dei bambini

= Le tappe di sviluppo del bambino: il linguaggio e lo
sviluppo motorio

= Incontri di presentazione del marchio Family in
Trentino

6-12 anni: (colore verde)

= Corso di formazione “Essere madre e padre:
educazione alla genitorialita”

= |l ruolo dei genitori nei “compiti” scolastici dei figli

= Laboratori di gioco genitori-bambini

= Laboratorio giochi di una volta

13-19 anni: (colore rosso)

= La comunicazione genitori-figli

= Va dove ti porta la scuola: spazio di orientamento
scolastico e lavorativo

= || caffée dei genitori: percorso di mutuo aiuto fra
genitori

= Conoscenza dei principali Social Network

= Genitori interattivi: I'uso e 'abuso di internet da
parte dei ragazzi

= | miei genitori si dividono: giuridicamente
parlando... adesso chi mi educa?

L'obiettivo & quello di promuovere e diffondere
iniziative di formazione sulle competenze relazionali,
genitoriali ed educative oltre ad occasioni di
incontro e di scambio tra genitori, anche attraverso
la promozione del mutuo aiuto tra le famiglie. Sono
previsti spazi genitori - bambini come occasioni
di gioco, incontro, dialogo, confronto finalizzato
a rafforzare e a migliorare la relazione tra adulto
e bambino all’interno della famiglia, tra famiglie e
comunita, tra famiglie-servizi-istituzioni.

COSTI

Per |a partecipazione alle diverse iniziative & richiesto
un contributo di 10,00 € a persona per ogni singola
iniziativa oppure un abbonamento annuale di 50,00 €
con il quale si potra partecipare a tutti gli eventi.

EVENTI DA GENNAIO 2012 - MARZO 2012

Punto d’incontro per genitori con i loro neonati e
bambini.Lanascitadelbambinoportamoltedomande
e situazioni che i neogenitori si trovano ad affrontare.
[ confronto con esperti (ostetrica e pedagogista) pud
rappresentare un fattore che da sicurezza e permette
di condividere le proprie esperienze accompagnate,
alle volte, da ansie e paure. Gliargomentiche verranno
affrontati riguardano principalmente la cura del
neonato, consigli sull’allattamento, lo svezzamento,
situazioni in cui il bambino non mangia, il sonno, il
nuovo ruolo di madre e padre, la crisi di coppia ed
altre tematiche specifiche che emergeranno dai
partecipanti.

DATE INCONTRI

Martedi 10 gennaio

dalle ore 9.30 alle ore 11.30 in Via Roma, 8 a Cavalese.
Martedi 7 febbraio

dalle ore 9.30 alle ore 11.30 presso la sala dei
Poliambulatori a Predazzo.

Martedi 6 marzo

dalle ore 9.30 alle ore 11.30 in Via Roma, 8 a Cavalese.

ESPERTI

Isabella Barani - Ostetrica presso [I’Azienda
Provinciale per i Servizi Sanitari

Dott.ssa Federica Scarian - pedagogista.

LABORATORI DI GIOCO GENITORI-BAMBINI (6-11 anni)

| genitori saranno coinvolti alla riscoperta del
gioco educativo con i propri figli. Si alterneranno
momenti ludici per bambini e genitori, a momenti
di riflessione mirati a comprendere I'importanza del
gioco e dei momenti dedicati ai figli, che non siano
solo legati al momento dei compiti e dei doveri
quotidiani.

DATE INCONTRI

Venerdi 24 febbraio

dalle ore 16.30 alle ore 18.30 presso la Sala Bavarese
a Tesero.

ESPERTI
Educatori del Centro Archimede e dal Centro
Charlie Brown (Cooperativa Progetto 92).

CORSO DI FORMAZIONE: ESSERE MADRE E PADRE,
EDUCAZIONE ALLA GENITORIALITA (6-11 anni)

Essere genitori non e cosi immediato, ci si chiede
continuamente se le scelte fatte e i principi
educativi adottati siano quelli corretti. Lo scopo
del corso & quello di offrire delle strategie utili e
corrette per gestire il proprio ruolo e la relazione
con i figli; € un momento per permettere inoltre
la conoscenza di sé stessi, che nasce anche dalla
condivisione di esperienze e di pratiche educative,
al fine di consolidare la consapevolezza di cosa
significa “essere genitori - educatori”.

E obbligatoria I'iscrizione al corso.

DATE INCONTRI

Mercoledi 25 gennaio 2012

Mercoledi 1 febbraio 2012

Mercoledi 8 febbraio 2012

Mercoledi 15 febbraio 2012

dalle 20.00 alle 22.00 presso la Sala al | piano della
Biblioteca comunale di Cavalese.

ESPERTI

Dott.ssa Federica Scarian - pedagogista.



